Reiki zijn, een universeel
wonder!

Crp mijn Beikipad heb ik al vele mooie

dingen mogen beleven. MNier alleen Reiki

rocpassen, maar Reiki zijn in mijn dag
se leven, is voar mij het grootste wonder,
cen wonder dat voor iedereen roegankelijk

i5, een universeel wonder.

Oak in mijn klewterklasie is Reiki f__'l."l'l'lr:'-
greerd, mijn ‘jufkanaal’ scroome sinds mijn
Reili-inwijding als het ware samen met
mijn Reikikanaal, deze rwee zijn anafschei-

delijk geworden! Graag deel ik met jullie
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Een Reikiregenboog voor kinderen van

de tsunami

Er zijn heel war organisaties op tonw
gezet voor financiéle steun aan de getraf-
[enen van de sunami, toch deed ik ook

graag helend werk mer de kleurers,

Ik vroe

om cxtra bescherming en begelei-

ding, Via mijn Reikikanaal vroeg ik mijn

begeleiders om crvoor te zorgen dar de

lleurers her daarna konden loslaten, rodar
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hebber, wane de kleurers voelen zich toch
srerk verbonden mer de ‘kinderen van de
rsunami’. [k installeerde ook een ‘Reiki-

douche’ en verbond deze aan de hand van

de symbolen met de universele encrgic

onze ogen even, maakien verbinding mer
het stemmetje in ons hart en vanuic onze
haresverbinding maakten we allen een
kevze, De kleuters vertelden mij waarom
hun hartje voor een bepaalde kleur had

‘Rood, juf,

gekozen. In hun wioord
want een hartje is ook rood en doet me
denken aan vriendschap en liefde, en dar

vind ik leuk,” 'Groen, juf, want dat doet me

denken aan lekker spelen in het gras in de

‘Onze regenboog is net als een brug tussen

. . * 2
ons en onze vriendjes ginds

Ik nam mijn regenboogkaarsen mee naar
de klas (pakkerjes mer zeven piramidekaar-
sen, elk in con kleur van de regenboog)

en ze mochten elk een kleur kiezen. De
kleurers legden al viug de link mssen de
verschillende kleuren en een regenboog.

Woor we een keuze maskeen, sloten we

zomet en de bomen mer de mooic groene

blaadjes.” "Geel, juf, wane dar is de kleur

van de zon en de zon geeft warmte, en wij
kunnen voor ellaar een zonnetje zijn en 20
elkaar warmte geven.' Daarna schilderden
growt dat
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alle kleuters erop konden staan!




loen dit klaar en droog was, kwamen we
opnieuw samen in onze kring, onder onze
Reikidouche dic daar nog steeds gepro

grammeerd was. We keken verwonderd

naar de mooie regenboog, zoveel mooie
kleuren, die samen één geheel vormden.
Lo lowamen we ook bij de symbolische
betekenis van de regenboog als verbinding,
als brug russen rwee dingen. Ik lier de
kleurers hun ogen sluiten en vroeg hun

contact te maken met her stemmetje in

omhoog in ons lichaam tor her ons hele
hartje vult en gaat steeds maar verder tot in
ons hoofdje. Heel ons lichaampije is vervuld
van die ene moaoic kleur. We maken een
kommetje mer onze beide handen en we
blazen met onee mond onee kleur in ons
kommerje, Blazen en blazen maar, je kom-
metje mag helemaal vol zijn. Als her vol

ig, dan sluit je je kommege, zodat ik kan

zien wanneer iedereen klaar is.” Ik wachrre

ot iedercen klaar was, "We brengen ons

O juf, wat fijn, voel jij dit ook, net of ik
de stilte zmﬁﬁ kan horen, 74 0ok, ﬁg@ :

hun hart. Ik herhaalde nog even de klewren
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die 71j eraan gegeven hadden. Toen vrocg

kleuters

ik: “Wellee kleur denk je dat de

g wehben? Als

|_1i|'u1.- op dir moment nodi
je het weer, mag je op die kleur van onze

I ':.'Ii.'I'J:'h.HE-E.T_ |-.'HI!|1{'IL staan.

l'ven we klaar waren, ging ik verder: "De
kleur waarop je nu staat, krichelt aan je
voeren, net alsof ze wil binnenkomen. We
openen onder onze voerjes con deurtje

en laten her kleurtje binnen. Het kruipe

kommetje omhoog en schenken het aan
de grote wereld. We openen ons kommerje
en blazen her kleurtje de luche in, de grote
wereld in. De wind en de zon zullen ons
kleurtje meenemen ot bij de kleurers van
de rsunami, zodar ook zij kunnen genieten
van de mooic kleuren van de regenboog.
Onze regenboog is net als een brug tussen
ons cn onze vricndjes ginds,’

De kleuters bliezen hun kleur omhoog

en legden als het ware een b
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Als afsluiring kregen ze clk nog cen kaartje
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met cen afbeclding van een regenboog en
de tekst ‘Een regenboog ... een brug tussen

JOu €0 mij.

Daarna gingen de kleuters al viug helemaal
op in hun spel. En de regenboog ... die

|'..|||:-_-| voorlopig in ons klasje ... mer de

volgende tekse: “De zon kan uit rey
toveren, kleuren van warm naar loel, laar je

door hen veroveren, kijk en vocl

f, hoor jij ook de stile?’

Dy kleurers werden verdeeld in groepjes
onder verschillende begeleiders. kzelf had
ook een groepje onder mijn hoede, We wa-
ren aan het stappen en plots merkee kindje
% (dar heel bew L'u,'g|||L is) op: Hé juft, kijk
daar eens, ecn vijver en cen fontein en cen

visser, o juf, voel jij ook de seilte die ginder

a, inderdaad, deze |'1||.".x straalde ¢
een zalige rust, stilee uit. 1k bevestigde hem
dat ik het ook voelde en vroeg of hij graag
wandelr op rustige plaatsen. Hij zuchire en

zci: "0 ja juf, dar kan zo rustig en fjn zijn.

D andere kleuters hadden totaal geen
interesse voor dit mooie plekje en wilden
zo viug mogelijk naar de speeliuin. Tk zag

kindje x naar her rustige plekje rerugkijken

en voelde gewoon dar hij daar even naartoc
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hegeleidster of 2ij even voor mijn grocpje
kinderen wilde z rgen. Dat was geen
problecm. 1k reikee kind x mijn hand, hij
pakte mij onmiddellijk vase alsof hij wist
wat we gingen doen, Samen wandelden we
tot aan het rustge plekje en nestelden ons
op een bank. Automatisch kwam hij op
mijn schoot gekropen en zuchtte opnicuw:
‘O juf, wat hjn, voel jij dir ook, net of ik
de srilee zelfs kan horen, jij ook, juf?’ Tk
bevestigde hem dar ik het ook hoorde en
dat ik ervan gencor om dic met hem te
delen. Mijn handen gleden naar zijn hareje
en zonnevlechr en ik vroeg even wesrem-
ming aan zjn zieltje, aan zijn hartje, om

Reiki e geven. [k kreeg een groen licht e

zien, oké dus, Ik gal hem enkele minuren
Reiki, maar de klok tikee verder en wij

an aansluiten bij

MOESLEN ONs opiew g
de groep. [k streek «ijn aura nog even glad
en hij wipre van mijn schoot. [k stond ook
ap om te vertrekken, ‘Dank je wel, juf”, ze
hij nog sponaan. Ik kneep nog even in zijn
handje en de volgende seconde glipte hij
weg en voegde zich bij zijn vriendjes in de

speelruin,

[hie zijn cwee van mijn vele wonderlijke
ervaringen, waarvan ik nog steeds heel stil
word en waarvoor ik een diepe dankbaar-

heid voel naar het universum toe.

Juf €




