Kleuterkerst

Tijdens het kerstfeestje in de klas heb ik
met de kleuters een Reikicirkel gemaakr.
We nocmden het een sterretjeskring, Tk
probeer al een rijdje re werken aan hun
positieve zeltheeld en hun zelfvertrouwen.
Drus vertellen we regelmatig dar iedercen
een sterretje in zijn hartje heeh en dar ieder
sterrerje anders is {gelukkig he, anders had
ik allemaal dezelfde kleuters in mijn klasje).

Her ene sterretje begine hevig te stralen

want het leck bij iedereen zo gezellig. En
dus maakten we een kring, voctjes op de
grond, ons vastmalen met een towwtje
szt we nier van onze stoel vallen {aarden)
dat wjn ze ondertussen al g{u'md,
want dir doen we steeds als we klassikaal
‘werken'. We sloten onze ogen en mijn ster
vertrok naar her kindje naast mij. Het was
daar gezellig en warm en mijn ster nam
WAL warmee mee naar het sterretje van her
kindje ernaast. Zo ging mijn ster de hele

kring rond. Je zag hun gelaasuirdruldding

Tk ben er zeker van dat ze gevoelig waren

voor deze sterretjes-Reiki-energie, ook de

integere sfeer was voelbaar’

tijdens het zingen, het andere djdens het
knuselen ... en al deze sterretjes samen
laten onze klas schitteren als één grote
klasster.

Tijdens het kerstfeestje wilde mijn ster even

op bezoek gaan bij de andere sterrerjes,

veranderen als de ster bij hen in de buurt
kwam en zeker als die werkelijk bij hen was.
Ik ben er zeker van dart ze gevoelig waren
voor deze sterretjes-Reiki-energie, ook de
integere sfeer was voelbaar, Daarna lieten

we allemaal samen onze sterren door de

cirkel heen stromen, Als afsluiting kwamen
alle sterretjes vanuit ons harr naar het

midden van de kring gevlogen en vormden
zij één grote, schitterende klasster waarvan

iedereen kon genieren.

Toen we elkaars handen loslieten, wreven
we allemaal even in onze handen en werden
er 23 sterretjes in de luchr geblazen, ster-
retjes die daarheen konden stromen waar
7o nodig WAren, Wair e wal wiarmee en

kerstsfeer kanden brengen.

lk was ontroerd toen ik die stere binken
heel ingetogen met gesloten ogen zag ziten;
ze genoten met volle teugen, ze sielden zich
werkelijk open om de energie te voelen.

En vijf minuurjes later ... ja, dan waren

het apnieuw de stoere, stevige rakkers dic
begonnen te schrokken uit angse dat de

cen een wafeltje minder zou hebben dan

de ander. Maar ik, ik zar nog steeds gezellig
te genieten van het serene moment, ccn
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